
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir alle sind in unserem Leben unterwegs und suchen 
ein Ziel, für das es sich zu leben lohnt. Jeder Mensch geht 
Stufe um Stufe seinen Weg. Da sind Stufen, die wir leicht 
und beschwingt nehmen, andere, die uns herausfordern, 
und wieder andere, auf denen wir neue Erfahrungen ma-
chen, die uns in die Tiefe führen. 
 
In den Kursen „Stufen des Lebens“ spüren wir seelsor-
gerlich behutsam diesen Überlegungen nach. Wir wollen 
anhand von Bodenbildern miteinander entdecken, wie 
biblische Texte für unser persönliches Leben bedeutsam 
sein können und Fragen unseres Lebens aufnehmen. Im 
Dialog kommen wir zu neuen Erfahrungen, wie Glaube 
mitten im Alltag Wegweisung gibt. 
 
„Stufen des Lebens“-Kurse ermutigen auf Grundlage 
biblischer Texte, Glauben und Leben neu in Beziehung 
zu bringen. Bibelkenntnisse werden nicht vorausgesetzt. 
 
Ein Kurs umfasst vier in sich geschlossene Einheiten 
von je zwei Stunden. Jede/r ist eingeladen, sich auf die 
Begegnung mit sich selbst und der Bibel einzulassen.  
Wünschenswert ist für die Gruppe die regelmäßige Teil-
nahme. Aber jeder Abend steht für sich und schließt das 
jeweilige Thema ab. So macht es nichts aus, wenn jemand 
an einem der Termine verhindert ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Kursleitende: 
 
Anne Struckmann aus Rusbend 
 
Cord Wilkening aus Altenhagen-Hagenburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Platz an der Sonne 
 
Wer sucht ihn nicht, einen Platz, wo ich 
 

 mich wohlfühle 

 Weite erlebe 

 gesehen werde 

 Mauern überwinden kann 

 mich nicht mehr rechtfertigen muss 

 Freiheit erlebe 
 
Der Kurs will helfen, solche Sonnenplätze menschlichen Da-
seins zu entdecken. In vier neutestamentlichen Geschichten 
erleben wir mit, wie durch Jesus Sonnenlicht hervorbrechen 
und dunkle Schatten vertrieben werden können. Neuer Le-
bensraum wird möglich. 
 
 
 
Auf die Begegnung mit Ihnen freuen sich 

 
Anne Struckmann und Cord Wilkening 
 

 


